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OGGETTO: Disposizioni sul peso degli zaini. 

 

 

 

Facendo seguito a quanto segnalato da alcuni  genitori in merito al peso degli zaini degli studenti, si 

ricorda la raccomandazione del Consiglio Superiore della Sanità del  2009 secondo cui, per gli alunni 

della scuola secondaria di primo grado, il carico degli zaini non dovrebbe – in linea di massima - 

superare il 10/15% del peso corporeo. 

Si invitano pertanto  i docenti di tutti gli ordini di scuola (primaria e secondaria di primo grado) ad 

affrontare la problematica con la massima collaborazione mettendo  in atto tutte le misure idonee a 

contenere il peso degli zaini degli alunni in misura proporzionata all’età degli allievi. Di 

seguito  alcune indicazioni da integrare sulla base della propria, personale esperienza:   Adattare la 

programmazione disciplinare in modo che gli alunni non siano sovraccaricati del peso degli zaini; 

Educare gli alunni a portare soltanto i libri e i materiali strettamente necessari alle attività 

programmate per ciascuna giornata;  Consentire agli allievi la “spartizione” dei libri tra 

compagni;Favorire, ove possibile, il ricorso a testi digitali ed e-book. 

 

 

 

Il Dirigente Scolastico 

Caterina Agueci 
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D. Lgs. 39/93) 
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